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Langzame
transit,
harde
astoelgang...

Een natuurlijke
en doeltreffende

oplossing vanaf
de eerste dag



Hebt u last van een onregelmatige transit
of harde stoelgang ?

® U hebt minder dan drie keer per week ontlasting

® Uw stoelgang is hard, beperkt in volume, moeilijk uit te scheiden

® U hebt een gevoel van blokkering of onvolledige ontlasting
nadat u naar de wc bent gegaan

ZOEKT U EEN OPLOSSING ?

En waarschijnlijk niet om het even welke oplossing, maar een
doeltreffende en snelle oplossing, zonder bijwerkingen, die niet
schadelijk is voor uw gezondheid.

U HEBT GELLJK...

Constipatie kan op lange termijn immers lastig zijn om mee te

leven en kan complicaties veroorzaken:

® Ongemak in de darmen met een zwaartegevoel of een
opgeblazen gevoel

® Aantasting van de algemene gezondheidstoestand als gevolg
van de opstapeling van toxines in de dikke darm

® Aambeien, uitzettingen van aders in de aarsstreek die in de
hand worden gewerkt door de perskracht bij constipatie.

©® Aarskloven, kleine verzweringen rond de aars die zich uiten in
vaak intense pijn en soms overvloedig bloedverlies.

©® Hoofdpijn.



Gezonde gewoontes aannemen,
de belangrijkste oplossing

In geval van constipatie zou de eerste reflex moeten zijn

om de levensstijl aan te passen door enkele eenvoudige
maatregelen te nemen die soms al volstaan om de
problemen op te lossen.

® Geef de voorkeur aan vezelrijke voeding, fruit en groenten
® Eet op vaste tijdstippen

® Drink voldoende

® Beweeg regelmatig

® Zorg voor privacy en ontspanning bij een toiletbezoek

® Vermijd om op te houden in geval de aandrang opkomt

CIBALAX®: EEN NATUURLIJKE OPLOSSING BlJ CONSTIPATIE
Cibalax® is een unieke combinatie van twee natuurlijke
bestanddelen die een goede darmfunctie en regelmatige
uitscheiding van stoelgang bevorderen. :

® Actilight FOS® draagt door zijn unieke aanvoer van butyraat,
de belangrijkste energiebron van de dikke darm, bij tot een
optimale kwaliteit van de motiliteit en het behoud van een
goede gezondheidstoestand van de dikke darm.

De doeltreffendheid van Actilight FOS® werd aangetoond met
meer dan 150 wetenschappelijke studies die overal ter wereld
werden uitgevoerd.

© Bifidobactéries Bb-12 dragen bij tot een regelmatige transit
in de darmen en de goede werking van de darmwand.



Cibalax® heeft tal van voordelen:

® Hetis snel doeltreffend (binnen 24 u)

® Het heeft een aangename smaak

® Hetis geschikt voor volwassenen en kinderen vanaf 5 jaar

® Hetkan tijdens de zwangerschap en borstvoedingsperiode
worden ingenomen

® Het bevat geen zout, saccharose of lactose en kan dus bij elk
dieet worden gegeven

® Het kan met om elk geneesmiddel worden gecombineerd

® Het kan veilig en langdurig worden gebruikt, zonder
gewichtstoename
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1 tot 2 zakjes Cibalax® per dag volstaan

Cibalax® moet bij de maaltijd worden ingenomen. In de bijsluiter wordt
uitgelegd hoe u het middel het best kan gebruiken.
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